PROGRAMM
APRIL - MAI - JUNI

SENIOREN
SPORT- und KREATIV-




RegelmaRige wochentliche Veranstaltungen:
montags

09.30 Interessengruppe NordicWalking Rabeninsel
0930 Nordic Walking Waldkater / Heide
09.30  Funktionelle Gymnastik | Hemingwaystr. 19
10.30 Funktionelle Gymnastik Il Hemingwaystr. 19
14.00 TANZ - SPASS Hemingwaystr. 19
14.00 Wassergymnastik Robert-Koch-Schwimmhalle

Malen mit Pastellkreide & Co. =>> s. folg. Seiten

dienstags

0930 Tischtennis | Hemingwaystr. 19
1130 Tischtennisll Hemingwaystr. 19
16.00 Federball Turnhalle Johannesschule, Liebenauer .152

BOWLING im ,Quo Vadis®

,»Auf Schusters Rappen ...“, Encaustic

=>> s. folgende Seiten
mittwochs
08.30 Riickengymnastik I Hemingwaystr. 19
09.45 Rickengymnastik Il Hemingwaystr. 19
11.00 Rickengymnastik Il Hemingwaystr. 19
12.30  ,Senioren aktiv‘ Gymnastik fur alle Hemingwaystr. 19
14.00 Wassergymnastik Schwimmbhalle Halle-Neustadt
16.00 Federball Turnhalle Johannesschule, Liebenauer .152
15.00 Geschichtsstammtisch (14-tagig) Hemingwaystr. 19

=>> s. folgende Seiten

Fiir alle Informationen und Auskiinfte - Tel.Nr. 0345/ 20 97 83 66



donnerstags

09.30  Gymnastikkurs Osteoporose-Pravention Hemingwaystr. 19
11.00 Tischtennis Il Hemingwaystr. 19
14.00 »,Bewegt und entspannt Il - Seniorengymnastik Hemingwaystr. 19

14.00 Kreative Handarbeiten, Spiele-Nachmittag
=>> s. folgende Seiten

freitags

& 1230 Volksliedersingen Hemingwaystr. 19

=>> wochentlich oder zu folgenden Teminen =>>

Fiir alle Informationen und Auskiinfte - Tel.Nr. 0345/ 20 97 83 66



MALEN mit Pastellkreide und Co.

Montag
Montag
Montag

ENCAUSTIC - Malen mit Wachs

Dienstag
Montag
Dienstag

13.04.2026
04.05.2026
01.06.2026

Kursleiter: Kunstlerin Heike Lichtenberg

14.04.2026
04.05.2026
02.06.2026

Kreative Handarbeiten

Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag

SPIELE-Nachmittag: Rummykub

Donnerstag
Donnerstag
Montag
Donnerstag
Montag
Montag
Donnerstag
Montag
Donnertag
Donnerstag
Montag

09.04.2026
23.04.2026
07.05.2026
21.05.2026
04.06.2026
18.06.2026

02.04.2026
16.04.2026
20.04.2026
30.04.2026
11.05.2026
18.05.2026
28.05.2026
08.06.2026
11.06.2026
25.06.2026
29.06.2026

13.00 Uhr
13.00 Uhr
13.00 Uhr

13.30 Uhr
13.30 Uhr
13.30 Uhr

14.00 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr

13.00 Uhr
13.00 Uhr
13.00 Uhr
13.00 Uhr
13.00 Uhr
13.00 Uhr
13.00 Uhr
13.00 Uhr
13.00 Uhr
13.00 Uhr
13.00 Uhr

Hemingwaystr.19

Hemingwaystr. 19

Hemingwaystr. 19

Fiir alle Informationen und Auskiinfte - Tel.Nr. 0345/ 20 97 83 66



Geschichtsstammtisch

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch
Mittwoch

08.04.2026 15.00 Uhr
Thema: Die politische Ebene im Hintergrund:

~Special Relationship“ USA - UK im Bombenprojekt
Referent: Prof. Dr. Walter Langhammer

22.04.2026 15.00 Uhr
Thema: Geschichte der Nuklearwaffen - Teil 2

Das sowjetische Atomprojekt und die Wismut AG
Referent: Prof. Dr. Gunter Reuter

06.05.2026 15.00 Uhr

Thema: Der ,Lauch-Hammer“ der Benedicta Margaretha
Freifrau von Léwendal - Beginn einer 300-jahrigen
brandenburgischen Industriekultur

Referentin: Barbara Hackenschmidt

20.05.2026 15.00 Uhr
Thema:  Die Hexenverfolgungen im Mittelalter
Referentin: Dr. Monika Liicke

03.06.26.2026 15.00 Uhr

Thema: Zur Geschichte der FED
Federal Reserve USA

Referent: Dr. Frank-Ulrich Thiel

17.06.2026 15.00 Uhr Thema offen
01.07.2026 15.00 Uhr Thema offen

Fiir alle Informationen und Auskiinfte - Tel.Nr. 0345/ 20 97 83 66



~ Bowling | im .Quo Vadis“ Hemingwaystr, 19

Dienstag 16.04.2026

Dienstag 28.04.2026

Dienstag 12.05.2026 alle Kurse
Dienstag 26.25.2026 12.00 - 14.00 Uhr
Dienstag 09.06.2026

Dienstag 23.06.2026

Bowling Il im ,.Quo Vadis‘“ Hemingwaystr. 19
Dienstag 07.04.2026

Dienstag 21.04.2026

Dienstag 05.05.2026 alle Kurse
Dienstag 19.05.2026 12.00 - 14.00 Uhr
Dienstag 02.06.2026

Dienstag 16.06.2026

Dienstag 30.06.2026

Wassergymnastik

In unserem Kurs Wassergymnastik - montags 14.00 Uhr - gibt es wieder
freie Platze in der Robert-Koch-Schwimmbhalle .

Bitte melden Sie sich in unserer Geschéftsstelle an.

Federball

Auch in den Federball-Kursen sind Platze frei.

Fiir alle Informationen und Auskiinfte - Tel.Nr. 0345/ 20 97 83 66



~Auf Schusters Rappen ...“ dienstags

07.04.2026

21.04.2026

05.05.2026

19.05.2026

02.06.2026

16.06.2026

30.06.2026

10.00 Uhr
Treffpunkt:
Ziel:

10.00 Uhr
Treffpunkt:
Ziel:

10.00 Uhr
Treffpunkt:
Ziel:

10.00 Uhr
Treffpunkt:
Ziel:

10.00 Uhr

Treffpunkt:

Ziel:
09.40 Uhr
Treffpunkt:
Ziel:

09.30 Uhr

Treffpunkt:
Ziel:

Dessauer Str. - Ecke Landrain
Goldberg / Métzlich (ca. 7 km)

Endhaltestelle Krollwitz

Rundkurs Thingstatte /

angefangenes Zentralstadion - Kreuzteiche -
Krollwitz (ca. 7 km)

Haltestelle Bllicherstr. / Peil’nitzinsel
Von der Blicherstralle durch die Heide
bis zum Hubertusplatz (ca. 8 km)

HSt. Burg Giebichenstein
Klausberge und Giebichenstein tiber
Forstwerder (ca.5/6 km)

Bushaltestelle Elbestralle in Dolau
Doélau - Lundsberge - Lettin - Délau (ca. 7,5 km)

ZOB, 9.40 Uhr Treffpkt. / 9.50 Uhr Abfahrt
Linie 320
Bad Lauchstadt(ca. 6 km)

End-HSt. Trotha
Gutenberg - Seeben - Trotha (ca. 7 km)

Neue Interessenten melden sich bitte in unserer Geschéftsstelle an

Fiir alle Informationen und Auskiinfte - Tel.Nr. 0345/ 20 97 83 66



Fiir Mitglieder und Kursteilnehmer:

Dienstag 02.06.2026
VEREINSFAHRT nach Miihlhausen

Fahrt mit modernem Reisebus
Reiseleitung
Mittagessen

Donnerstag 25.06.2026
SOMMERFEST

Informationen erhalten sie in unserer Geschéftsstelle.

Sprechzeiten: Mo + Fr 9.00 - 12.30 Uhr

Die - Do 9.00 - 15.00 Uhr (und nach Vereinbarung)

Redaktionsschluss: 12.03.2026

Senioren-Sport-und Kreativ-Verein Halle e.V.

Hemingwaystr. 19

06126 Halle/Saale

Tel.: 0345/ 20 97 83 66

E-mail: info@sskv-halle@.de
Homepage: www.sskv-halle.de

Bankverbindung: Vorstand:

Saalesparkasse

BLZ: 800 537 62

Kto.: 380 319 905

IBAN DE79800537620380319905
BIC NOLADE21HAL

Jan-Hinrich Suhr
Helmut Rupp
Marion Schindler
Margit Theile
Doris Schwirn



