PROGRAMM

Juli - August -
September 2023

SENIOREN
SPORT- und KREATIV-




RegelmaRige wochentliche Veranstaltungen:

montags

09.30 Interessengruppe NordicWalking Rabeninsel
0945 Nordic Walking Waldkater / Heide
09.30  Funktionelle Gymnastik | Hemingwaystr. 19
10.30 Funktionelle Gymnastik Il Hemingwaystr. 19
14.00 TANZ - SPASS Hemingwaystr. 19
15.00 Wassergymnastik I+l Stadtbad

Malen mit Pastellkreide & Co., Kreatiov-Kurs =>> s. folg. Seiten

dienstags

0930 Tischtennis | Hemingwaystr. 19

1130 Tischtennis Hemingwaystr. 19

16.00 Federball Turnhalle Johannesschule, Liebenauer .152
BOWLING im ,Quo Vadis® Hemingwaystr. 19

=>> s, folgende Seiten

»Auf Schusters Rappen ...“, Encaustic, Kreatives Gestalten
mit Papier
=>> s, folgende Seiten

mittwochs

08.30 Riickengymnastik I Hemingwaystr. 19
0945 Rickengymnastik I Hemingwaystr. 19
11.00 Rickengymnastik Il Hemingwaystr. 19
12.30 ,Senioren aktiv‘ Gymnastik fir alle Hemingwaystr. 19
16.00 Federball Turnhalle Johannesschule, Liebenauer .152
15.00 Geschichtsstammtisch (14-tagig) Hemingwaystr. 19

=>> s. folgende Seiten
=>> s. folgende Seite

Fiir alle Informationen und Auskiinfte - Tel.Nr. 0345/ 20 97 83 66



donnerstags

09.30  Gymnastikkurs Osteoporose-Pravention Hemingwaystr. 19
N E U 10.00 Seniorengymnastik im FAZ faz, Geiststralle 29
11.00 Tischtennis Il Hemingwaystr. 19
14.00 Yoga flrr Senioren | Hemingwaystr. 19
15.15  Yoga fur Senioren |l Hemingwaystr. 19

Kreative Handarbeiten, Spiele-Nachmittag, Skat
=>> s, folgende Seiten

freitags

TANZEN im Tanzstudio ,Gymnastik und Tanz*
Julius-Ebeling-Str. 1A

09.00 Moderner Gruppentanz |
10.00 Moderner Gruppentanz I
11.00 Gesellschaftstanz
&12.30 Volksliedersingen Hemingwaystr. 19

=>> wochentlich oder zu folgenden Teminen =>>

Fiir alle Informationen und Auskiinfte - Tel.Nr. 0345/ 20 97 83 66



Interessengruppe BOTANISCHER GARTEN

Montag 03.07.2023 10.00 Uhr
Montag 07.08.2023 10.00 Uhr
Montag 25.09.2023 10.00 Uhr

Treffpkt.: Eingang Botan. Garten, GrofRe Wallstr.

Bitte melden Sie sich an! (Tel. 0345/ 20 97 83 66)

MALEN mit Pastellkreide und Co.

Montag 03.07.2023 13.00 Uhr
Montag 04.09.2023 13.00 Uhr
Hemingwaystr. 19
Kursleiter: Kunstlerin Heike Lichtenberg

Kreativ-Kurs

Montag 17.07.2023 13.30 Uhr
Montag 14.08.2023 13.30 Uhr
Montag 18.09.2023 13.30 Uhr

Hemingwaystr. 19

Kreatives Gestalten mit Papier

Dienstag 18.07.2023 14.00 Uhr
Dienstag 22.08.2023 14.00 Uhr
Dienstag 19.09.2023 14.00 Uhr
Hemingwaystr. 19
Kursleiterin: Brigitte Adam

Fiir alle Informationen und Auskiinfte - Tel.Nr. 0345/ 20 97 83 66



ENCAUSTIC - Malen mit Wachs

Dienstag
Dienstag
Dienstag

11.07.2023
08.08.2023
12.09.2023

Kreative Handarbeiten

Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag

06.07.2023
20.07.2023
03.08.2023
17.08.2023
31.08.2023
14.09.2023
28.09.2023

SPIELE-Nachmittag

Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag

SPIELE-Vormittag: SKAT

Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
.} Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag

13.07.2023
27.07.2023
10.08.2023
24.08.2023
07.09.2023
21.09..2023

06.07.2023
20.07.2023
03.08.2023
17.08.2023
31.08.2023
14.09.2023
28.09.2023

13.30 Uhr
13.30 Uhr
13.30 Uhr

14.00 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr

13.00 Uhr
13.00 Uhr
13.00 Uhr
13.00 Uhr
13.00 Uhr
13.00 Uhr

10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr

Hemingwaystr. 19

Hemingwaystr. 19

Hemingwaystr. 19

Hemingwaystr.

Fiir alle Informationen und Auskiinfte - Tel.Nr. 0345/ 20 97 83 66



Geschichtsstammtisch

mittwochs 15.00 Uhr Hemingwaystr. 19

Die Termine lagen bei Redaktionsschluss noch nicht vor.
Bitte informieren sie sich auf unserer Homepage.

& Volksliedersingen

wochentlich freitags 12.30 Uhr
Hemingwaystr. 19

Bowling | im ,,Quo Vadis“ Hemingwaystr. 19

Dienstag 08.08.2023 10.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 22.08.2023 10.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 05.09.2023 10.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 19.09.2023 10.00 - 12.00 Uhr
Bowling Il im ,.Quo Vadis“ Hemingwaystr. 19

Dienstag 04.07.2023 12.00 - 14.00 Uhr
Dienstag 15.08.2023 12.00 - 14.00 Uhr
Dienstag 29.08.2023 12.00 - 14.00 Uhr
Dienstag 12.09.2023 12.00 - 14.00 Uhr
Dienstag 26.09.2023 12.00 - 14.00 Uhr

Sommerpause Bowling 10.07 - 04.08.2023

Fiir alle Informationen und Auskiinfte - Tel.Nr. 0345/ 20 97 83 66



~Auf Schusters Rappen ...“ dienstags

i 04.07.2023

18.07.2023

01.08.2023

15.08.2023

29.08.2023

12.09.2023

26.09.2023

9.50 Uhr Treffpunkt Hauptbahnhof
Ziel: Schloss Neu-Augustusburg Weilienfels
Abfahrt:  10.05 Uhr nach Weienfels

9.20 Uhr Treffpunkt: ZOB

Ziel: Geopfad Wettin mit Bismarck-Turm und
Burg Wettin

Abfahrt:.: 9.35 Uhr Bus 330 nach Wettin,

9.40 Uhr Treffpunkt Hauptbahnhof
Ziel: Grolstadteln - Cospuder See
Abfahrt:  9.51 Uhr S3 ... S4 nach Markkleeberg

10.00 Uhr
Ziel: Radewell - Osendorf - Burgholz
Treffpkt.: Halle Ammendorf, HSt. Florian-Geyer-Platz

9.30 Uhr Treffpunkt Hauptahnhof

Ziel: Kulkwitzer See von Miltitz und zurtick
.Markranstadt Bhf.

Abfahrt:. 9.40 Uhr S5 RB20 nach Miltitz

10.10Uhr Treffpunkt Hauptbahnhof
Ziel: Bad Dirrenberg Gradierwerk und Neptunklause
Abfahrt;  10.20 Uhr HSt. SL 5 Hbf.

10.00 Uhr

Ziel: Von der Saline zum Pestalozzipark und
Mocca-Milch-Eisbar in der Siidstadt

Treffpkt.. HSt. Saline, SL 2,9, 10

Fiir alle Informationen und Auskiinfte - Tel.Nr. 0345/ 20 97 83 66



In folgenden Kursen sind wieder Platze frei:

- montags: Wassergymnastik
Nordic Walking
Kreativ-Kurs

- dienstags  Kreatives Gestalten mit Papier
Seniorengymnastik im FAZ

Sprechzeiten: Mo + Fr 9.00 - 12.30 Uhr

Die - Do 9.00 - 14.00 Uhr  (und nach Vereinbarung)

Redaktionsschluss: 19.06.2023

Senioren-Sport-und Kreativ-Verein Halle e.V.

Hemingwaystr. 19

06126 Halle/Saale

Tel.: 0345 /20 97 83 66

E-mail: sskv_halle@gmx.de
Homepage: www.sskv-halle.de

Bankverbindung: Vorstand:

Saalesparkasse

BLZ: 800 537 62

Kto.: 380 319 905

IBAN DE79800537620380319905
BIC NOLADE21HAL

Helmut Rupp
Klaus Scheil
Marion Schindler
Margit Theile
Adolf Nohl



